Wytyczne wykonania docieplen
stropodachow wentylowanych
przy uzyciu granulatu GRANROCK
z wetny mineralnej ROCKWOOL
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1. Wstep

1.1.

1.2,

1.3.

Przedmiot wytycznych

Przedmiotem wytycznych jest granulat z wetny mineralnej Granrock produkowany przez firme Rockwool Polska Sp.
z 0.0., 66-100 Cigacice, ul. Kwiatowa 14. Granulat wytwarzany jest z potproduktu o okreslonej gestosci oraz z od-
padoéw powstajacych przy produkcji ptyt i mat z wetny mineralnej. Granrock to granulat o nieregularnym ksztaicie i
jednolitej barwie, bez obcych wtracen i zanieczyszczen. Granrock przeznaczony jest do wykonywania, bezposred-
nio na budowie, izolacji cieplnej stropodachéw wentylowanych i stropéw pod poddaszami nieuzytkowymi.

Przeznaczenie wytycznych

Ogdlne wskazéwki do prawidtowego zaprojektowania i wykonywania ocieplenia stropodachéw wentylowanych.
Stworzenie bazy pod ustalenie kryteriéw prowadzenia i odbioru robét oraz podstawy do partnerskiej wspétpracy
inwestoréw, wykonawcow i projektantow.

Normy i dokumenty zwigzane

- Aprobata Techniczna ITB AT-15-6189/2010 Granulat z wetny mineralnej Granrock,

- Atest Higieniczny PZH nr HK/B/0272/10/2006,

- Raport klasyfikacyjny w zakresie reakcji na ogien zgodnie z PN-EN 13501-1:2008 nr 116/09,

- Karta charakterystyki,

- ,Warunki techniczne” - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (DzU nr 75, poz. 690 wraz z pdzniejszymi
zmianami),

- ,Katalog stropodachéw” opracowanie BISTYP, Warszawa, 1985 r.

2. Ogolna charakterystyka technologii docieplania stropodachéw.

Izolacja cieplna wykonywana jest metodg mechanicznego wdmuchiwania granulatu na sucho za pomoca specjal-
nych agregatéw nasypowych.

3. Wymagania

3.1.

3.2

Materiat izolacyjny - Granrock

Granrock powinien spetnia¢ wymagania zawarte w Aprobacie Technicznej ITB AT-15-6189/2009. Zgodnie z art. 10,
ust. 2, pkt. 1b ustawy Prawo Budowlane (DzU nr 106 z 2000 r., poz. 1126) wyréb, ktérego dotyczy niniejsza Apro-
bata Techniczna, jest dopuszczonym do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie po dokonaniu oceny
zgodnosci z AT-15-6189/2009 i wydaniu deklaracji zgodnosci z Aprobata.

Materiaty uzupetniajace

Materiaty uzupetniajace i wykonczajace takie jak kominki i kratki wentylacyjne, papa, wtazy dachowe, itp. powinny
by¢ dopuszczone do powszechnego stosowania w budownictwie. Wykaz oraz ilo$¢ powinna by¢ zawarta w doku-
mentacji projektowej docieplenia lub ustalona z inwestorem.

4. Warunki przystapienia do robot

4.1.
4.1.

Projekt ocieplenia stropodachu budynku
1. Dokumentacja techniczna

Prawidtowo wykonana dokumentacja techniczna powinna skfada¢ sie z:
* projektu budowlanego,

* projektu wykonawczego.

Projekt budowlany powinien zawiera¢ m.in.:

— zwiezty opis techniczny obiektu, ktéry bedzie docieplany,
— opis planowanych robot,

— obliczenia cieplne,

— wymagane odrebnymi przepisami opinie i uzgodnienia.

Projekt wykonawczy powinien zawiera¢ m.in.:

— zabezpieczenie terenu prac budowlanych,

— lokalizacja otworéw przez ktére bedzie podawany granulat do przestrzeni stropodachu,

- ilo$¢ i miejsca wykonania nowych otworéw oraz sposob ich pdzniejszego zamkniecia,

— sposo6b zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami i dostepem wody opadowej do stropodachu,

— sprawdzenie powierzchni otworéw wentylacyjnych i ewentualne dodatkowo rozmieszczenie kominkéw wentyla-
cyjnych.
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4.1.2. Projektowanie grubosci ocieplenia Granrock w stropodachu
Grubos¢ ocieplenia nalezy oblicza¢ wedtug normy PN-EN ISO 6946:2008 ,Komponenty budowlane i elementy bu-
dynku. Opdr cieplny i wspofczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczenia.” Grubos$¢ ocieplenia nalezy tak dobrac,
aby dla panujacej temperatury ,t” w pomieszczeniach uzytkowych wspétczynnik przenikania przegrody U spetniat
warunek:

U + AU =< U(max)

Wartosci U(max) dla stropodachéow

Nowe i modernizowane obiekty budownictwa: U(max) [W/m3K]

t < 8°C 8°C <t=16°C t > 16°C
ogolnego - 0,50 0,25
produkcyjnego, magazynowego, gospodarczego 0,70 0,50 0,25

Dla stropodachéow wentylowanych mozna w praktyce przyjmowacé warto$¢ poprawek
AU + AU, = 0,10 [W/m?K]

Jako minimalny standard przyjmowaé wartosci wynikajgce z wymagan:
* wg DzU nr 201 /2008, poz. 1238 dla nowo wznoszonych budynkoéw:
- wspotczynnikdw czastkowych U(max) przegrod dla dachu to U(max) < 0,25 [W/m3K],
- warunek wartosci wskaznika rocznego zapotrzebowania na energie pierwotng EP,, do ogrzewania i wentylacji ob-
liczone EP,, < wymagane EP,, = od 73 do 149,5 [kWh/m?rok]
Nalezy pamieta¢, ze obliczone wartosci EP,, zaleza od rodzaju stosowanego paliwa, np.biomasy, gazu czy energii
elektrycznej. W zwigzku z tym dla kazdego budynku powinno sie zadba¢, aby warto$¢ energii koncowej E, dla
ogrzewania i wentylacji byta racjonalnie jak najmniejsza, czyli max E, < 120,0 [kWh/m?rok]
* wg DzU nr 43 / 2009, poz. 346 dla budynkéw termomodernizowanych — optymalny opér cieplny stropodachu R =
4,50 [m?K/W] czyli U< 0,22 [W/m?K]

4.1.3. Ostateczna grubos$¢ izolacji
Przyktadowo podano obliczenia dla stropodachu wentylowanego o nastepujacych warstwach (od dotu stropu):
- tynk lub gtadZ cementowo-wapienna gr. 1,5 cm,
- strop kanatowy gr. 20 cm,
- izolacja cieplna granulat z wetny mineralnej (A, = 0,042 W/mK),
- dobrze wentylowana warstwa powietrz,
- ptyta korytkowa,

- pokrycie papa.

granulat Granrock
Grubos¢ izolacji [cm] 10 15 20 25 30
U [W/m?K] 0,37 0,26 0,20 0,16 0,13
U + AU [W/m3K] 0,47 0,36 0,30 0,26 0,23
Opor cieplny warstwy izolacji R [m?K/W] 2,35 3,55 4,75 5,95 7,10

Dla projektowanego oporu cieplnego nalezy obliczy¢ stosujac wzor:

d, =R, X Ay,
gdzie: d,- projektowana grubos¢ izolacji [m],
R, — projektowany opér cieplny termoizolacji [m2K/W],

Ao, — Warto$¢é obliczeniowa wspdiczynnika przewodzenia ciepta (A, - 0,042 W/mK).

Projektowang grubos$¢ termoizolacji nalezy zwiekszy¢ o 5% w celu uwzglednienia mozliwosci osiadania luzno nasypa-
nego granulatu. Skorygowana w ten sposob grubos$é termoizolacji powinna wynosic:

d, = d, x 1,05

gdzie: d, - skorygowana grubos¢ termoizolacji [cm],
dp — projektowana grubos$¢ termoizolaciji [cm].
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4.2,

Formalno-prawne podstawy rozpoczecia i prowadzenia prac

4.2.1. Dokumenty uprawniajace do prac na wysokosci

Oswiadczenie o aktualnych pracowniczych:
-badaniach lekarskich,
-szkoleniach BHP. Wykonawca powinien posiada¢ Instruktaz dotyczacy prac na wysokosci.

4.2.2. Wymogi i przepisy BHP podczas prowadzenia prac

Kontrola narazenia i $rodki ochrony indywidualnej:

- Ochrona uktadu oddechowego - wg przepisdéw polskich (pkt. 15), jesli poziom zapylenia przekracza limity, tzn.
wartosci NDS przekraczajg 2 mg/m? dla pytu catkowitego i 1 wh/cm® dla widkien respirabilnych, nalezy stosowac
pot maseczki filtrujgce lub maski przeciwpytowe.

- Ochrona rak - nalezy stosowa¢ odpowiednie rekawice, a przed ich natozeniem starannie umy¢ i wysuszy¢ rece,
tak by usuna¢ wiékna.

- Ochrona oczu - przy intensywnym pyleniu stosowaé okulary ochronne.

- Ochrona skory - aby przeciwdziata¢ ewentualnym podraznieniom, najlepiej nosi¢ jednoczesciowg luzng odziez
ochronng z dtugimi rekawami i nogawkami. Zalecane jest rowniez stosowanie okrycia gtowy. W przestrzeni stropo-
dachu nalezy uzywaé kasku ochronnego. Po zakonczeniu wykonywania prac w silnie pylacym otoczeniu, zaleca
sie kapiel oraz zmiane odziezy.

Ogodlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy:

- W przestrzenie stropodachdw o zawartosci tlenu ponizej 18% nie powinno sie prowadzi¢ prac,

- Prace powinno wykonywaé sie w zespotach dwuosobowych, aby zapewni¢ wtasciwg asekuracje,
- Drogi ewakuacyjne nie moga przekracza¢ 30 m,

- Zapewni¢ dostateczne doswietlenie latarkami lub lampami przeno$nymi o napieciu do 24V,

4.2.3. Zapewnienie wlasciwej wentylacji stropu

4.3.

4.4.

4.5.

Powinna by¢ zapewniona wentylacja przestrzeni stropodachu poprzez otwory wentylacyjne w Scianach zewnetrz-
nych lub kominki wentylacyjne w dachu. W przypadku stropodachéw wentylowanych, gdy maksymalna grubos¢
warstwy powietrza nad izolacjg nie przekracza 20 cm, taczna powierzchnia otworéw wlotowych i wylotowych po-
winna wynosi¢ minimum 0,002 powierzchni dachu. W przypadku, gdy odlegto$¢ pomiedzy Scianami, w ktorych sq
umieszczone otwory wlotowe i wylotowe jest wieksza niz 12-15 m, nalezy wzdtuz kalenicy dachu umiesci¢ dodat-
kowo wywietrzniki-kominki wentylacyjne w rozstawie maksymalnym co 6 m. W przypadku stropodachéw wentylo-
wanych dwudzielnych gdy minimalna grubo$¢ warstwy powietrza nad izolacjq, jest wieksza niz 20 cm, taczna po-
wierzchnia otworéw wlotowych i wylotowych powinna wynosi¢ minimum 0,001 powierzchni dachu. Dla rozstawu
$cian powyzej 12-15 m nalezy montowac kominki jak wyzej. Jesli stropodach posiada przestrzen powietrzng o wy-
sokosci kilkadziesigt centymetrow oraz jest szerszy niz 20-25 m to nalezy ustawi¢ dodatkowo wywietrzniki w naj-
wyzszym miejscu, w takiej ilosci aby na 1 m? dachu przypadata 5 cm2 przekroju wywietrznika.

Dobér urzadzen i sprzetu montazowego

Kazdorazowo do wysokos$ci podawania nalezy dobra¢ moc urzadzenia. Urzadzenia powinny spetnia¢ wymagania
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 kwietnia 2003 r. w sprawie zasadniczych
wymagan bezpieczenstwa dla maszyn i elementéw (DzU nr 91 z 2003 r., poz. 858). Stosowanie i konserwacja
urzgdzen powinna by¢ zgodnie z instrukcjg producenta.

Magazynowanie materiatow

Rockwool Polska sugeruje spetnienie nastepujacych wymagan:

- zabezpieczenie produktéw przed zniszczeniem i wptywami atmosferycznymi,

- przechowywaé w oryginalnych opakowaniach, szczelnie zamknietych,

- zabezpieczenie towaru przed przesuwaniem i uszkodzeniami mechanicznymi,

- rozpakowac¢ na miejscu montazu, bezposrednio przed uzyciem,

- miejsce pracy utrzymywac w czystosci, opakowania wyrzuca¢ do workéw lub konteneréw,
- zapewni¢ dobrg wentylacje.

Metody montazu docieplenia

W zaleznosci od dostepu do przestrzeni stopodachu granulat moze zosta¢ wdmuchany przez pracownika:

- od zewnatrz przez istniejgce lub wykonane w pokryciu dachowym otwory, kontrola za pomocg urzadzen wizyj-
nych,

- od wewnatrz po wejsciu pracownika w przestrzen stropodachu z zachowaniem wszelkich wymagan BHP.
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5. Wykonanie ocieplenia

5.1. Warunki stosowania
Izolacje cieplne z granulatu powinny by¢ wykonywane przez firmy przeszkolone i poinstruowane w zakresie warun-
kéw i technologii wykonywania termomodernizacji stropodachéw oraz posiadajgce specjalistyczny sprzet do poda-
wania granulatu w przestrzen stropodachu.

5.2. Kolejnos$¢ robot
- Wykonanie otworéw umozliwiajacych podawanie materiatu - zgodnie z projektem.
- Kontrola i ewentualne uprzatniecie zanieczyszczen z przestrzeni stropodachu.
- Kontrola stanu wentylacji i montaz dodatkowych kominkéw wentylacyjnych.
- Zabezpieczenie otworéw wentylacyjnych siatka.
- Podanie granulatu za pomocg odpowiedniego sprzetu.
- Robocza kontrola grubosci izolacji w trakcie wykonywania prac.
- Zamkniecie stropodachu i zabezpieczenie przed opadami atmosferycznymi.

6. Kontrola jako$ci wykonywanych robét

6.1. Sprawdzenie grubosci utozenia warstwy ocieplenia
Warstwa termoizolacji powinna by¢ utozona réwnomiernie, bez przerw i ubytkow. Kontrole grubosci utozonej izolacji
przeprowadza sie poprzez pomiar ptytkg o wymiarach 200 x 200 mm i masie 200 *5 g, w cO najmniej pieciu punk-
tach na kazde 100 m? izolacji. Plyte nalezy ostroznie natozyé na warstwe izolacji i wyznaczyé grubo$¢ za pomocg
preta znajdujgcego sie posrodku ptyty.

6.2. Sprawdzenie gestosci utozonej warstwy ocieplenia w warunkach budowy

Kontrolne obliczenia gestosci utozonego granulatu wg wzoru:

Ppp,=m IV

gdzie:
P, — gestos¢ kontrolna wykonanej warstwy izolacji [kg/m®],
m — masa wdmuchnigtego granulatu [kg],
V - objeto$¢ wdmuchnietego granulatu [m®] — obliczona jako iloczyn $redniej grubosci izolacji i powierzchni stropoda-
chu.
Gestos¢ prawidtowo wykonanej warstwy izolacyjnej powinna wynosi¢ 30 + 5 kg/m?®.

6.3. Sprawdzenie wentylacji przestrzeni powietrznej stropodachu

Odlegtos$¢ pomiedzy wywietrznikami powinna wynosi¢ nie wiecej niz 20 m. Dolna krawedz otworéw wentylacyj-
nych w $cianach powinna by¢ umieszczona minimum 5 cm ponad gérng powierzchnig ocieplenia. Jesli wykonanie
otworéw wentylacyjnych w $cianach jest niemozliwe nalezy przewidzie¢ do wentylowania przestrzeni powietrznej
stropodachu tylko wywietrzniki, ustawione w podanej wyzej iloSci w najnizszych punktach oraz takiej samej ilosci w
najwyzszych punktach stropodachu. Otwory wentylacyjne powinny by¢ zabezpieczone (np. siatkg stalowa), przed
dostepem ptakéw i zwierzat do wnetrza stropodachu oraz przed wnikaniem wody opadowej do wnetrza stropoda-
chu).

6.4. Sprawdzenie szczelnosci otworéw montazowych
Sprawdzenie szczelnosci otworéw montazowych i wentylacyjnych dokonuje sie poprzez wizualng ocene wykona-
nych potaczen i zabezpieczen.

6.5. Raport kontroiny
Dla stropodachu, w ktérym zastosowano izolacje z granulatu Granrock, nalezy sporzadzi¢ protokét odbioru lub
dokonac¢ wpisu do dziennika budowy, podajac nastepujgace informacje:
- lokalizacje obiektu i jego wiasciciela (administratora),
- nazwe zastosowanego materiatu (Granrock),
- date wykonania prac,
- nazwe firmy wykonujace;j izolacje,
- mase zuzytego materiatu [kq],
- powierzchnie docieplonego stropodachu [m?],
- $rednig grubos¢ izolacji [mm],
- $rednig gestos$¢ wykonanej warstwy izolacji [kg/m?].

7. Eksploatacja warstwy termoizolaciji
Warstwa izolacji nie wymaga okresowej konserwacji. Nalezy unika¢ poruszania sie¢ po wykonanej warstwie izolacji.
W przypadku koniecznos$ci wejscia w przestrzen stropodachu nalezy wyréwnac i ewentualnie uzupeic istniejaca
izolacje.

8. Odpowiedzialno$é Rockwool Polska za produkt
Generalnie i w wiekszosci przypadkow reklamacije beda rozpatrywane na podstawie przepisow Kodeksu Cywilne-
go. Na podstawie tych przepiséw Rockwool Polska ponosi odpowiedzialno$¢ za wady fizyczne rzeczy sprzedanych
(rekojmia). Uprawnienia z rekojmi za wady fizyczne wygasajq po uptywie roku od dnia wydania rzeczy kupujgcemu.
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