Elektronicznie podpisany przez:
Jacek Bogdan; Przewodniczgcy Rady Gminy Matkini
dnia 8 stycznia 2020 r.

UCHWALA NR 141/XVII1/2020
RADY GMINY MALKINIA GORNA

z dnia 8 stycznia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii dla Gminy Malkinia Gérna na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2019r.
poz. 506 z p6zn. zm.), art. 4' ust. 2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019 r. poz.2277) oraz art. 10 ust.1, ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2019r. poz. 852) Rada Gminy Matkinia Gérna uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
2020 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Matkinia Gérna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jacek Bogdan
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Zatacznik do uchwaty Nr 141/XVII1/2020
Rady Gminy Malkinia Goérna
z dnia 8 stycznia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6ow Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok
ROZDZIAL 1
Postanowienia Ogolne
1. Wprowadzenie

Sposrod licznych probleméw spotecznych, wystepujacych w Polsce bardzo wazna role odgrywaja
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Wynika to z
rozmiarow szkod, jakie niesie za sobg naduzywanie alkoholu i narkotykéw w tym: znaczacych szkod
zdrowotnych 1 psychicznych osoby uzaleznionej, ale roéwniez szkod spolecznych (m.in. zakldcanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie). Bardzo istotne sa
rowniez straty ekonomiczne, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Wg szacunkow Swiatowej Organizacji
Zdrowia WHO wynosza one 2-3% PKB.

Dlatego wlasnie dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemoéw uzaleznien powinny by¢
przedmiotem szczegolnego zainteresowania organdéw administracji rzadowej i samorzadowej. Zastanawiamy
si¢ jak pomaga¢, by nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii, ale przede wszystkim
zapobiegaC, edukowac¢, uswiadamia¢ i wspiera¢. Rozwigzywanie problemu uzaleznien wymaga podejscia
interdyscyplinarnego, a wszystkie podejmowane dziatania w tym zakresie powinny mie¢ charakter
dhugofalowy i powinny by¢ systematycznie i konsekwentnie wdrazane. Kierunki dziatan w tym programie sg
kontynuacjg dziatan podejmowanych w latach poprzednich.

Program zostal dostosowany do specyfiki probleméw w Gminie Matkinia Goérna i uwzglednia lokalne
mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Podstawy prawne programu:

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz srodki finansowe, niezbedne do realizacji
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Zadaniem gminy jest podejmowanie
dziatan profilaktycznych i naprawczych skierowanych do lokalnej spotecznosci w celu minimalizowania i
zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii.

Podstawg prawng dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i
narkotykowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852).

Realizacja zadan w 2020 r. prowadzona bedzie w formie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Matkinia Gérna na 2020 rok”. Program
ten jest wynikiem kilkuletniego monitoringu probleméw oraz raportu diagnostycznego pokazujgcego rozne
obszary szkdd wynikajacych z obecnosci alkoholu w naszym zyciu.
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Podstawy merytoryczne programu:

1) Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

2) Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-
2020.

3) Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu

Ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych narz¢dzi zmniejszania
problemow alkoholowych. Ustawodawca wprowadzit mozliwos¢ decydowania przez samorzady gminne o
skali dostepnosci fizycznej sprzedazy napojow alkoholowych.

Rada Gminy Malkinia Gorna podj¢ta uchwate nr 318/XLIX/2018 w dniu 18 czerwca 2018 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na nastepujacym poziomie:

- 50 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

- 35 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4.5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

- 40 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu,

- 25 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

- 100 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Na dzien 16.12.19 roku wykorzystanych odpowiednio byto:

- 38 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

- 28 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4.5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

- 32 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu,

- 18 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

- 80 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Ogolna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
i poza miejscem sprzedazy na dzien 16.12.19 roku wyniosta 98. Punktow sprzedazy w analogicznym okresie
byto 39.

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 303 mieszkancow gminy.

Tabela 1: punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Matkinia Gérna w latach 2013-2019

rok liczba punktow sprzedazy liczba mieszkancow liczba  mieszkancow
przypadajaca na jeden
punkt sprzedazy

2013 41 12152 296,39

2014 43 12069 280,67

2015 41 11966 291,85

2016 34 11990 352,64

2017 41 11922 290,78

2018 39 11812 302,87

2019 39 11789 na dzien 16.12.19r 302,28

Zrédto: Dane z Urzedu Stanu Cywilnego, Ewidencji Ludnosci i Dowoddéw Osobistych oraz Stanowiska do
spraw spolecznych, ochrony zdrowia oraz wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

ROZDZIAL 11

Diagnoza stanu probleméw w zakresie uzaleznien i przemocy oraz zasobéw w tym obszarze na terenie
gminy Malkinia Gérna

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii przeprowadzono w roku 2019 Diagnoze¢ Lokalnych Zagrozen Spotecznych.
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Stanowi ona podstawe¢ opracowania celow gltownych i szczegétowych programu. W badaniu udziat wzigto 490
0s60b dorostych oraz 245 uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz szkotly $rednie;j.
Badania obejmowatly nastgpujace zagadnienia:
o dane statystyczne dotyczace probleméw spotecznych w latach 2015-2018
o lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow
e problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancéw gminy Malkinia Gérna.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez mieszkancoéw trudno wyr6znic jeden
dominujacy problem spoteczny. Wszystkie z wymienionych potencjalnych trudnosci zostaty
uznane przez zdecydowang wickszos¢ badanych za czynnik bardzo istotny lub raczej istotny.

Ocena waznosci lokalnych problemow spofecznych przez badanych mieszkarncow

. » Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny Raczej istotny o -
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
41% 56% 3% 0%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 41% 56% 3% 0%
Zanieczyszczenie krajobrazu

L. . 41% 57% 2% 0%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 41% 58% 1% 0%
Bieda, ubdstwo 41,2% 57,3% 1,4% 0%
Bezdomnos¢ 41,2% 57,3% 1,4% 0%
Wzrost przestepczosci 41,2% 57,3% 1,4% 0%
Kryzys rodziny 41% 57% 1% 0%
Kryzys norm moralnych 42% 56% 2% 0%

Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gérna 2019 r.

2. Spozywanie alkoholu a inne problemy spoleczne.

Z analizy odpowiedzi uzyskanych w badaniu ankietowym, w ktorym zbadano postawy i
przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu wynika, ze 24,5% o0so6b swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato migdzy 13 a 15 rokiem zycia. 41,2% badanych zadeklarowato,
Ze po raz pierwszy probowali alkohol migdzy 16 a 18 r.z. Do catkowitej abstynencji przyznato
si¢ 1,4% badanych. Swoja inicjacj¢ alkoholowa w okresie petnoletniosci zadeklarowato 27%.

Wiek inicjacji alkoholowej

50,0% 41,2%

40,0%
27%
30,0% 24,5% .
20,0%
5,5%
100%  14%  0,4%
- Y B

0,0%
nigdy ponizej9r.z. 0od9do12 od13do15 od16do18 powyzejl18
r.z.
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gérna 2019 r.

Kolejng kwestia byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba, bo az 32,2%
respondentow to osoby deklarujace abstynencj¢. Porownywalnie liczna grupa badanych przyznata,
ze pije alkohol kilka razy w roku (31,8%), nieco mniej deklaruje spozycie kilka razy w miesigcu
(20,8%). Jedynie 5,7% mieszkancOw przyznaje si¢ do codziennego spozywania alkoholu. Z
otrzymanych wynikow mozna wyciggna¢ wniosek, ze wickszo$¢ mieszkancow pije alkohol
okazjonalnie.

Warto jednak zwroci¢ uwage na grupe ryzyka w tym obszarze - $rednio co dziesigty mieszkaniec
pije czgsto, wyrdznia si¢ rOwniez grupa osob spozywajgca ponad 7 porcji alkoholu jednorazowo
(17%). Wiedza na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu jest wérdéd mieszkancow na
umiarkowanym poziomie. W dalszym ciggu niepokojaco duza ilo$¢ os6b wierzy w typowe
stereotypy zwigzane z tg uzywka.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

31,8%  32,2%
35,0%

30,0%

25 0% 20,8%
20,0%
15,0%
10,0% 5,7% 5,7% 3,7%

5,0%

0,0%

prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie  tygodniu tygodniu miesigcu roku

Zrodho: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gorna 2019 r.

3. Substancje psychoaktywne: narkotyki, dopalacze oraz nikotyna.

Zauwazalnym problemem w$rdd badanych mieszkancéw Matkini Gornej jest problem zazywania
narkotykow 1 dopalaczy. 24% respondentdw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 76% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob
przyjmujacych substancje odurzajace.

Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i haszysz
— 6% respondentdw zna osoby, ktore przyjmujg te substancje. W spoteczenstwie istnieje szeroko
rozpowszechnione przekonanie o niktej szkodliwo$ci marihuany (najczeSciej przyjmuje si¢ ja
poprzez palenie suszu). 14% badanych przyznalo, Ze nie wie jakie substancje odurzajace przyjmuja
osoby w ich srodowisku lokalnym.

Jednak prawie wszyscy respondenci twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu
substancje.

Problem uzaleznienia od nikotyny jest niewielki, aczkolwiek zauwazalny. Niemal co trzeci
mieszkaniec Matkini Gérnej pali papierosy regularnie, a blisko co dziesigty - okazjonalnie.
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Jednakze poziom wiedzy na temat szkodliwosci palenia zardwno papieroséw, jak i e-papierosow
jest wsrod mieszkancow Matkini Gornej relatywnie wysoki.

Jakie substancje odurzajace sa najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby... IR 79 %

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby [IIIINEEE 14%

Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia [ 1%

Dopalacze W0 2%

Heroina 0%

Ekstazy | 1%

LSD | 1%

Amfetamina B 2%

Marihuana, haszysz [l 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0%

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gérna 2019 r.

4. Hazard i cyberprzemoc.

Kolejnym obszarem badania byto zjawisko uzaleznienia od hazardu. W ocenie przebadanych
mieszkancow, ponad potowa z nich uwaza zjawisko uzaleznienia od hazardu za bardzo lub dosé¢
powszechne — tacznie 60,4% respondentow.

Prawie zaden (98%) z respondentéw nie wie, gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.
Pojedyncze osoby wskazaly na miejsca takie jak przychodnia/osrodek zdrowia (2%).

Badania wykazaty, Zze cyberprzemoc w lokalnej spolecznosci stanowi umiarkowany problem.
Mianowicie, 80% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a tacznie 20% wie o
takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie sig¢ stato.

Bardziej niepokojace sa dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w srodowisku lokalnym.

Lacznie 86% uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest do$¢ powszechne i bardzo powszechne
w srodowisku lokalnym, a tylko 14% ocenia je jako dos¢ rzadkie i bardzo rzadkie zjawisko.

5. Przemoc w rodzinie.
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Problemem srodowiskowym jest rowniez przemoc w rodzinie. Blisko co dziesiaty
respondent ma w swoim otoczeniu osoby, ktére dos§wiadczaja przemocy w rodzinie a 24%
podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. Pomimo tego, iz wsrod mieszkancéw Matkini Gornej zauwazalna jest
relatywnie dobra $wiadomos$¢ na temat specyfiki przemocy, to nalezy podkresli¢, ze tylko 8%
badanych posiada wiedz¢ na temat instytucji, do ktérych nalezy si¢ zwrdcic, by pomoc osobie,
ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie. Jednocze$nie wsrod sporej cze$ci mieszkancow pokutuje mit
o obecnosci przemocy jedynie w rodzinach z “marginesu spotecznego”( 38%).

6. Problemy spoleczne w $Srodowisku dzieci i mtodziezy.

W badaniu wzigli uczniowie szkét podstawowych uczegszczajacy do klas 4-6, uczniowie klas
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych — tacznie 245 uczniow.

Czy bytes/as kiedys na wagarach?

60% 54%
S0% 38%
40%
30%
20%
10%
0%

44,4%

SP 4-6 GIM PGIM
B Tak, wiele razy 12% 24% 24,4%
W Tak, kilka razy 19% 38% 44,4%
m Tak, ale tylko raz 15% 21% 13,3%
H Nigdy 54% 17% 17,8%

Odsetek osob wagarujacych wzrasta wraz z wiekiem — W klasach szkot gimnazjalnych tylko 17%
ucznidow przyznaje, ze nigdy nie wagarowato. Podobne wyniki maja uczniowie szkot srednich
(nigdy odpowiedziato 17,8%, klika lub wiele razy tacznie 70%).

Uczniowie opuszczali lekcje czgsto z nudow (SP 4-6 — 15%; GIM — 23%; PGIM — 27%) lub za
namowg znajomych (SP 4-6 — 9%; GIM — 23%; PGIM — 20%), a takze dlatego, zZe nie lubig
przedmiotu lub nauczyciela, z ktorym maja lekcje (SP 4-6 - 12%; GIM - 17%; PGIM — 7%).
Niemal réwnie czgsto z powodu stresu zwigzanego z nieprzygotowaniem si¢ na zajecia (SP 4-6 -
8%; GIM - 11%; PGIM — 11%).

Uczniowie w Gminie Matkinia Gorna deklarujg dobre relacje z rodzicami, co jest zasobem
chronigcym, ktory mozna wykorzysta¢ w planowaniu oddzialywan profilaktycznych.

7. Substancje psychoaktywne — alkohol, papierosy.

Srednia wieku inicjacji alkoholowej dla uczniéw klas mtodszych szkét podstawowych wyniosta 11
lat, dla starszych - 15 lat, natomiast dla klas licealnych 16 lat.

Najczesciej deklarowang okoliczno$cig inicjacji alkoholowej gimnazjalistow, jak i starszych uczniow,
jest spotkanie ze znajomymi (odpowiednio 24% 1 33,3%). Kolejnym miejscem dla tej grupy pod
wzgledem popularnosci jest impreza lub domowka (odpowiednio 17% 1 24,4%). Najmtodsi
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uczniowie najcze¢sciej deklaruja, ze ich pierwsze proby picia alkoholu miaty miejsce w rodzinie (14
%)

Okolicznosci inicjacji alkoholowej
mSP4-6 WGIM EPGIM

80,0% 72,1%

70,0%

60,0%

50,0% o
38% )

40,0% 33,3% 35,6%

30,0% 24%

20,0%

0,0% 7%
10,0% 1,6% 1,4% 1% 1% 2% 3,1% 3,1%

0'0% — — — — | -

W szkole  Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domowce wakacyjnym

24,4%
17%

14% 11 3%
4 4%

5,4%

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gérna 2019 r.

Czgstotliwos$¢ siegania po alkohol - 10% uczniow klas 4-6 szkot podstawowych miato jednorazowy
kontakt z alkoholem lub pito kilka razy w zyciu (10%), natomiast wsrdd gimnazjalistow odsetek ten
byl wyzszy 1 wynosit odpowiednio 15% i 20%. Jednoczesnie 13% tej grupy wiekowej deklaruje, ze
pije rzadziej niz raz w miesigcu. Uczniowie szkot policealnych najczesciej siggali po alkohol rzadziej
niz raz w miesigcu (27%). Picie codziennie lub prawie codziennie wystepuje w kazdej z grup
wiekowych 2-3%.

Czy latwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma
si¢ ukonczonych 18 lat?

42%

Nie wiem 27%
53%
. o o 11%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 3%

15%

) o 20%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja si¢ o dowod 14%

19%

. . . 24%
Raczej fatwo, nie ma z tym wigkszych problemow 35%

2%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupié¢ F 21%
5%

mrGIM Woiv E%p 4.6 20% 30% 40% 50% 60%

Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gorna 2019 r.
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Whyniki sugeruja, ze 53% uczniow klas 4-6 SP, 27% gimnazjalistow 1 42% uczniéw PGIM nie wie,
czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czes$¢
ucznidow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 13% najmlodszych
ucznidow, 56% gimnazjalistow 1 26% licealistoéw wskazuje, ze tatwo jest naby¢ alkohol.

Wigkszos$¢ uczniow gminy Matkinia Goérna, ktorzy majg za sobg inicjacj¢ nikotynows, aktualnie nie
pali papierosow (SP 4-6 — 38%; GIM — 35%; PGIM — 40%). Cz¢$¢ ucznidw pali papierosy
sporadycznie (GIM — 11%; PGIM — 16%). Wystepuje do$¢ duza grupa, ktora deklaruje regularne
palenie — okoto 9% gimnazjalistow jak i licealistow.

8. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze.

Wyniki badan wskazuja, ze 2% uczniow klas 4-6 oraz 6% gimnazjalistow miato kontakt z
substancjami psychoaktywnymi. Deklaruja, ze z marihuang 5% ucznidow szkoty podstawowej, 11%
gimnazjum oraz 2% ponadgimnazjalnej. Z innymi substancjami kontakt miato SP -7-8%, GIM -2%,
PGIM - 3% .

Na temat czgstotliwosci uczniowie wypowiedzieli si¢ nastgpujaco: nie dotyczy 100% PGIM, 87%
GIM, 96% SP 4-6%. Niepokojacy jest wynik uczniow GIM 3% deklaruje codzienne zazywanie
narkotykow lub dopalaczy oraz wypowiedzi co do tatwosci nabycia substancji psychoaktywnych.

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
100,0% 84,5%  82,2%
80,0%
60,0% 51%
40,0%
18% 14% 9

20,0% 5,4% g 4,4%  3,1% _ 6:7% 195 0%4,4% 54% 7% 7% 2%

0,0% — — — N N

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

ESP4-6 mGIM EPGIM

Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gorna 2019 r.

9. Uzaleznienie od internetu i cyberprzemoc.

Wyniki badan w zakresie uzaleznienia od internetu i cyberprzemocy dla uczniow gminy Malkinia
Gorna sg dos$¢ niepokojace. Wigkszo$¢ ucznidw szkot podstawowych i licealistow spedza przed
komputerem/smartfonem od 2-3h dziennie (SP - 40%; PGIM - 38%). Zdecydowanie gorzej si¢ ma
sytuacja jesli chodzi o gimnazjalistow, tacznie 71% z nich, korzysta wigcej niz 4h dziennie. W
najwiekszej grupie ryzyka znajdujg si¢ osoby korzystajace z tych urzadzen ponad 5h dziennie (SP -
19%; GIM — 41%; PGIM - 24%) co w praktyce moze oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera jest wsrod tych uczniéw jedyng forma spedzania czasu.
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Czestotliwosc¢ korzystania z komputera, smartfona, itp.

24%

Wiecej niz 5 godzin 41%

4 -5 godzin 30%

38%
2 — 3 godziny

40%

16%

Do 1 godziny

Nie korzystam z 13/%
(]
komputera 2%

19%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50%
EPGIM EGIM ESP4-6

Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Matkinia Gérna 2019 r.

Z uzyskanych informacji wynika, ze 28% uczniow klas 4-6 szkoly podstawowej, 42% gimnazjalistow
oraz 22% licealistéw doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,.hejtowaniem”.

Uczniowie roéwniez padali ofiarami udostepniania prywatnej wiadomosci innym osobom (SP 4-6 -
26%; GIM - 45%; PGIM - 24%) oraz otrzymywali wiadomosci z przezwiskami lub obelgami (SP 4-
6 - 32%, GIM - 51%, PGIM - 29%).

Powyzsze wyniki wskazujg na koniecznos$¢ prowadzenia edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania §wiadomosci prawnej, ochrony danych w sieci, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami. Dziatania profilaktyczne i uSwiadamiajace nalezy
kierowa¢ gtownie do uczniow szkot podstawowych.

Podsumowujac. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wylaniajg si¢ nastepujace
sytuacje problemowe: uzaleznienie od internetu i cyberprzemoc zaréwno wsrod dorostych, jak
réwniez uczniow, szkody spoteczne i zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych we wszystkich badanych grupach wiekowych.
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ROZDZIAL 111

Cele glowne Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Malkinia Gorna w roku 2019

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegolowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

Swiadczen i programéw dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i

1.Zmniejszanie rozmiaru uszkodzen
zdrowia poprzez wzrost dostepnosci

narkotykow oraz wspétuzaleznionych.

1. Upowszechnianie informacji na temat bazy
pomocowej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykow, dla 0s6b nadmiernie
pijacych napoje alkoholowe oraz
rozpoczynajacych zazywanie narkotykow.

2. Wspieranie pracy cztonkéw GKRPA,
funkcjonariuszy Policji, pracownikow stuzby
zdrowia, OPS-u, nauczycieli oraz innych 0s6b
pracujacych na rzecz rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz 0sob
pomagajacych poprzez finansowanie
podnoszenia ich kwalifikacji.

3. Wspieranie dziatalno$ci pozaleczniczej
placoéwek ambulatoryjnych i stacjonarnych w
zakresie doposazenia placowki, zakup
materiatow profilaktyczno-edukacyjnych, itp.

4. Dofinansowywanie szkolen dla pracownikoéw
placowek lecznictwa odwykowego oraz
pracujacych w punkcie informacyjno-
konsultacyjnym.

5.Zwigkszanie dostgpnosci do pomocy
psychospotecznej dla mlodziezy zazywajace;
srodki psychoaktywne w sposob ryzykowny i
szkodliwy.

1. Liczba udzielonych porad w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym.

2. Liczba zorganizowanych szkolen dla cztonkow
GKRPA oraz 0séb pracujacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

3. Liczba doposazonych placéwek leczenia
odwykowego.

4. Liczba dofinansowanych szkolen dla
pracownikow lecznictwa odwykowego oraz
pracujacych w punkcie informacyjno-
konsultacyjnym

5.Liczba uczestnikow konsultacji indywidualnych
I grup wsparcia oraz grup terapeutycznych dla
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
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6.Wspieranie dzialan na rzecz integracji 6.Liczba uczestnikow zaje¢ opiekunczo —

spotecznej, przeciwdziatajacych wykluczeniu wychowawczych z elementami profilaktyki.
spotecznemu dla 0s6b uzaleznionych od

srodkdéw psychoaktywnych.

7.0rganizowanie i finansowanie zatrudniania 7. Liczba udzielonych porad.
specjalistéw w punkcie informacyjno —
konsultacyjnym. 8.Liczba spotkan z osobami uzaleznionymi.

8. Prowadzenie indywidualnych dziatan
motywacyjnych do podjecia leczenia
odwykowego i utrzymania abstynencji dla osob
uzaleznionych.
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2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wstepuja problemy alkoholowe oraz zwiazane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1. Prowadzenie przez cztonkéw Gminnej Komisji |1 Liczba 0sob zgtaszajgcych si¢ do Punktu
1. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego | Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w | Informacyjno-Konsultacyjnego.

i spotecznego, bedacych skutkiem Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym rozmow
naduzywania alkoholu i narkotykow motywujacych, zmierzajacych do podjecia
oraz stosowanie przemocy w rodzinie. terapii.
2. Finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji 2.Liczba dofinansowanych dziatan.

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3.Liczba os6b objetych dofinansowaniem do
3.Finansowywanie zaje¢ opiekufczo — wypoczynku.

wychowawczych z elementami profilaktyki.

) ] ] ] 4. Liczba dofinansowanych obozoéw
4. Dofinansowanie wypoczynku letniego i

zimowego dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien. 5.Liczba udzielonych konsultacji rodzicom dzieci i
mtodziezy pijacej napoje alkoholowe i
zazywajacej narkotyki.

profilaktycznych oraz liczba 0sob.

5. Udzielanie konsultacji rodzicom dzieci i
mtlodziezy pijacej napoje alkoholowe i
zazywajacej narkotyki oraz upowszechnianie
informacji na temat dostepu do palcowek
leczenia osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem.

6. Wydatki poniesione na realizacj¢ programow
oraz pomoc rodzicom.

6. Wszczynanie procedury ,,Niebieskiej Karty” 7. Liczba wszczetych procedur ”Niebieskich Kart”.

przez Gming Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

7. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawne;j
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
zwigzane z zazywaniem narkotykow, alkoholem, a
w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

8.Liczba rodzin, ktorym zostata udzielona pomoc.
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8.Finansowanie i wspieranie organizacyjne zajec¢
opiekunczo — wychowawczych z elementami
profilaktyki, przeznaczonych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych na terenie gminy Matkinia Gorna | 9. Liczba ztozonych wnioskéw do GKRPA w

wraz z dozywianiem. sprawie udzielenia pomocy osobom uzaleznionym
lub pijacym szkodliwie.
9.Podejmowanie przez GKRPA czynno$ci
zwigzanych z przyjmowaniem i realizacjg 10. Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego. Rejonowego o natozenie obowigzku leczenia
odwykowego.
10.0ganizowanie i finansowanie
przedsiewzig¢ i dziatan, zwigzanych z 11. Liczba wnioskow skierowanych do biegtych o
zapewnieniem dzieciom i ich rodzinom, wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
dotknietych problemem alkoholizmu i alkoholu lub narkotykow.
narkomanii mozliwosci udziatu w zajeciach
rehabilitacyjnych, rekreacyjnych. 12. Liczba 0s6b zmotywowanych do dobrowolnego

leczenia odwykowego lub zaprzestania picia
napojow alkoholowych i zazywajacych
narkotyki.

13.Liczba uczestnikow na zajeciach opiekunczo —
wychowawczych i 0s6b korzystajacych z zajegé
sportowych wycieczek itp.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.Wdrazanie nowoczesnych form
profilaktyki, kierowanej w szczegélnosci do
dzieci i mlodziezy, w celu opéznienia wieku
inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraz
ograniczenie tempa wzrostu ilo$ci oséb,
zazywajacych substancje psychoaktywne.

1. Dziatania informacyjno-edukacyjne nt.
dzialania alkoholu i narkotykdéw na organizm
cztowieka i ryzyka szkdd wywotanych ich
uzywaniem na poziomie profilaktyKki
uniwersalnej poprzez przeprowadzanie
programow profilaktyczno-edukacyjnych,
wyktadow, pogadanek, organizacje konkurséw
zakup materiatéw profilaktycznych itp.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych,
promujacych abstynencje w cigzy.

3. Wiaczenie si¢ do ogoélnokrajowych i lokalnych
kampanii na rzecz dzialan profilaktycznych.

4.Propagowanie pozytywnych wzorcoéw
zachowan poprzez wspieranie organizacyjne i
finansowe imprez promujacych trzezwy styl
zycia (pikniki, festyny).

5. Wspotpraca z parafiami na rzecz ruchu
trzezwosciowego.

6.Edukacja dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez miodziez.

7.Prowadzenie szkolen i warsztatow dla
sprzedawcow napojow alkoholowych nt.
dojrzatych postaw do picia alkoholu oraz
egzekwowania prawa wobec nieletnich chcacych
kupi¢ alkohol.

1.Liczba przeprowadzonych dziatan informacyjno
- edukacyjnych.

2. Liczba odbiorcéw dziatan edukacyjnych.

3. Liczba kampanii profilaktycznych.

4. Liczba partnerow realizujacych programy
profilaktyczne.

5. Tlo$¢ zorganizowanych lub dofinansowanych
imprez profilaktycznych.

6. Ilo$¢ 0sob biorgcych udziat w w/w imprezach.

7. Liczba przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych.

8. Liczba odbiorcow dziatan edukacyjnych.
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8.Zakup potrzebnych materiatow, wynajem sal
potrzebnych do zorganizowania w/w dziatan.

9.0rganizowanie i finansowanie szkolen,
warsztatow, kursow, itp. dla rodzicow i 0sob
pracujacych w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w
rodzinie.

10. Realizacja dziatan profilaktycznych w
obszarze profilaktyki uniwersalnej w tym

promocja zdrowia psychicznego i zdrowego

stylu zycia skierowanych do dzieci i
mtodziezy, rodzicow, nauczycieli i 0s6b
pracujacych z nieletnimi.

11. Realizacja dziatan w zakresie profilaktyki
selektywnej adresowanych do grup dzieci i
mtodziezy podwyzszonego ryzyka. Dziatan
profilaktycznych podejmowanych i
kierowanych do dzieci i mtodziezy.

12. Dofinansowanie do obozow
socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
pochodzacej z rodzin z problemem

alkoholowym i narkotykowym oraz przemocs.

13. Finansowanie prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z
problemami.

14. Promowanie i finansowanie dziatalno$ci
sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemami z terenu gminy.

9. Liczba szkolen/warsztatéw dla sprzedawcow.

10. Liczba uczestniczacych w szkoleniach
sprzedawcow

11. Liczba o0s6b bioragca udzial w szkoleniach,
warsztatach, kursach, itp.

12. Liczba szkolen, warsztatow, kursow, itp.

13.Liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej oraz liczba uczestnikow.

14. Liczba zorganizowanych programow w
zakresie profilaktyki selektywnej oraz liczba
uczestnikow.

15. Dofinansowanie do obozow
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy

Id: 2A323882-1443-432F-985A-B22E827DO0CSF. Podpisany

Strona 16



pochodzacej z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym i przemoca.

16. Finansowanie prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z
problemami.

17. Promowanie i finansowanie dziatalno$ci
sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemami z terenu gminy.
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4.Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii.

1.0graniczenie wzrostu popytu na alkohol i

oraz ograniczanie dostepnosci Srodkéw
uzalezniajacych.

narkotyki szczegdlnie wiréd dzieci i mlodziezy

1.0rganizowanie i finansowanie szkolen dla
pracownikoéw policji w zakresie doskonalenia
umiejetnosci radzenia sobie z osobg
nietrzezwg lub bedaca pod wptywem
narkotykow.

2.Wspieranie dziatan instytucji, organizacji
pozarzadowych i oséb pomagajacych w
rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz
wdrazajgcych rézne formy profilaktyk
poprzez pomoc finansowa i lokalowa w tym
dofinansowanie leczenia, rehabilitacji i
reintegracji 0so6b uzaleznionych

3.Integracja srodowisk abstynenckich, oséb
uzaleznionych i ich rodzin, organizowanie
dziatan zapobiegawczych, motywujacych do
terapii i wspomagajacych leczenie 0soby
uzaleznionej i wspotuzaleznione;.

4. Wspieranie lokalowe i finansowe dziatalno$ci
srodowisk abstynenckich.

5. Dofinansowanie szkolen, warsztatow
terapeutycznych, obozow, zlotow
abstynenckich, itp.np. dla trzezwiejacych
alkoholikow i ich rodzin.

6. Zakup potrzebnych materiatow, wynajem lokali
niezbednych do przeprowadzenia dziatan.

7. Organizowanie i finansowanie prowadzenia
grup wsparcia dla cztonkow rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykami

1.Liczba przeprowadzonych szkolen i kurséw dla
pracownikow policji.

2.Liczba partneréw realizujacych programy
profilaktyczne.

3.Liczba oséb, korzystajgca z ofert stowarzyszen
abstynenckich oraz klubéw abstynenckich.

4. Liczba grup samopomocowych AA oraz grup
wsparcia.

5. Liczba dofinansowanych dziatan dla grup
abstynenckich i wsparcia.

6. Liczba biorgcych udzial w w/w dziataniach.
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5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1.0graniczanie i zmiana struktury spozywania
napojow alkoholowych.

1. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow 1. Liczba szkolen dla sprzedawcow napojow
napojow alkoholowych. alkoholowych.

2. Podejmowanie wspolnie z instytucjami 2. Liczba dziatan podjetych dziatan na rzecz
odpowiedzialnymi za bezpieczefnstwo i przeciwdzialania nietrzezwoS$ci kierowcow.

porzadek publiczny ( sady, policja, ) dziatan
edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania

nietrzezwosci kierowcow. . . . o .
3.Liczba interwencji Policji w zwigzku z

3.Wspotpraca z Policja majaca na celu naruszeniem ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
zapobieganie naruszaniu porzadku publicznego, 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
powodowane przez nietrzezwych.

4. Prowadzenie dziatan interwencyjnych przez 4. Liczba przeprowadzonych interwencji.
GKRPA w zakresie przestrzegania zasad
I warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Uwzglednia si¢ finansowanie realizacji innych zadan niz zapisane w programie w zaleznoSci od zaistnialych potrzeb.
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Rozdzial IV. Adresaci dzialan programu
Program jest adresowany gtéwnie do:

1) dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,

2) 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza,

3) pracownikow organizacji pozarzadowych,

4) pracownikow lokalnych instytucji dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy,

5) 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

6) okazjonalnych uzytkownikow alkoholu i narkotykow,

7) oso6b doswiadczajacych przemocy domowej i sprawcOéw tej przemocy pozostatej
spolecznosci lokalne;.

Rozdzial V. Zrédla finansowania programu
Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z programu sa:

1) srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

2) érodki z budzetu gminy przeznaczone na realizacj¢ zadan wtasnych gminy wynikajacych
zustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdzialania narkomanii, $rodkéw przeznaczonych na realizacje programow
zdrowotnych finansowanych z cze$ci budzetu panstwa, ktorej dysponentem jest minister
wlasciwy do spraw zdrowia, oraz srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Rozdzial VI. Realizatorzy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na rok
2020 w Gminie Malkinia Gorna bedzie realizowany przez petnomocnika do spraw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii przy wspotpracy m.in. z:

1) zaktadami opieki zdrowotne;j,

2) placowkami o§wiatowymi,

3) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Malkini
Gornej,

4) organizacjami pozarzagdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi,

5) Komisariatem Policji w Matkini Gornej oraz Komendg Powiatowa Policji w Ostrowi
Mazowieckiej

6) Sadem Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej,

7) Parafiami Rzymsko — Katolickimi,

8) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Malkini Gorne;j.

Rozdzial VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Czlonkom Komisji przystuguje:

1) za uczestniczenie w posiedzeniach komisji ryczatt miesigczny w wysokosci 100,00 zt brutto
(sto ztotych brutto).

2) Przewodniczacy komisji za uczestniczenie w posiedzeniach komisji otrzymuje ryczatt
miesieczny w wysokosci 150,00 zt brutto (sto pigcdziesiat ztotych brutto).

3) ryczalt wymieniony w pkt. 1 i 2 przyshuguje za udzial, w co najmniej jednym posiedzeniu
W miesigcu.

4) za prace w zespolach przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 30,00 zt brutto (trzydziesci
ztotych brutto) za godzine pracy w zespole.
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